


رول ب ز ترکیباتی بنام پلی فنول بوده که سبب پایین آمدن کلست ر ا ر سرشا ز خواص زیادی برخورداراست زیرا، انا ر ا د خون شده و رب انا
ر عروق می شود ز رسوب چربی د آنتی اکسیدان و ویتامین. مانع ا ر هم طرفداران زیادی دارد زیرا، دارای  ر بلکه آب انا نه تنها رب انا

ر می باشدBهای  ر موث داشتن این ماده خوراکی با مواد غذایی مختلفی ترکیب می شود و به دلیل. بوده و برای سلامتی بسیا
.طعم ترش آن افراد زیادی آن را مصرف می کنند

ر غذاهای ایرانی کاربرد های فراوانی دارد و این چاشنی خوشمزه طرفداران زیادی دارد ر د ر به عنوان چاشنی غذا و . رب انا رب انا
ر به دست می آید ز جوشاندن و غلیظ کردن آب انا زودنی استفاده می شود، این چاشنی خوشمزه ا ر تهیه غذاهایی. اف ر را د رب انا

ر جوجه و شامی کباب لرستانی استفاده می کنند ر ترش بدست می آید طبع سردت. مانند فسنجان، اکب ز انا ری که ا ری دارد، رب رب انا
ر ترش باعث کاهش صفرا، کاهش حرارت کبد و معده می شود ر . انا ز بهترین خواص رب انار، برای رفع حالت تهوع زنان باردا یکی ا

ر را برای مصرف مواد غیرطبیعی . است ری حالت تهوع را کاهش می دهد و اشتهای زنان باردا ر دوران باردا ر ترش د خوردن رب انا
.کاهش می دهد

:مقدمه



سلامت و زیبایی پوست  •
استحکام و درخشندگی موها •
بهبود هضم غذا •
ری و کمک به درمان سرطان • جلوگی
تقویت سیستم ایمنی بدن •
رول بد خون • کاهش کلست
ز التهاب• ری ا جلوگی
ری های قلبی  • ز بیما ری ا جلوگی
کاهش فشارخون •
کاهش قند خون•

:موارد مصرف



ر هضم است ر آن دی ز ویتامین هاست اما به دلیل وجود آهن د ر ا ز. با وجود اینکه این میوه سرشا ز افراد سرد مزاج نباید بیش ا حد ا
ر استفاده کنند ر باعث سست شدن معده و ایجاد نفخ می شود. رب انا ر برای افراد مبتلا به زخ. خوردن زیاد انا م معده مصرف رب انا

ر است روده مض .و 
ر است و به ر مض ر برای افرادی که زخم معده، یبوست مزمن، گلو درد، مشکلات ریوی مثل آسم شدید دارند مصرف زیاد رب انا مقدا

.خیلی کم، همراه غذا استفاده کنند و می توانند برای مصرف با پزشک خود مشورت کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری رب را افزایش دهد ر یخچال می تواند مدت زمان ماندگا ر د ر دادن رب انا روارگانیسم ها. قرا ر مکان گرم، رشد میک ر گرفتن رب د را قرا
زودهنگام رب می شود ر می دهید، کیفیت رب . افزایش می دهد و سبب خراب شدن  ر یخچال قرا ر زمانی که شما رب را د ز طرف دیگ ا

ر می شود ری آن بیشت ر می کند و ماندگا ر تغیی ر یخچال نداری. شما کمت ر د ری رب انا ر صورتی که فضای کافی برای نگهدا د، پیشنهاد د
ر یک فضای خشک، تاریک و خنک بگذارید .می شود رب را د

:شرایط و نحوه نگهداری




